Saglik Turizmi / Ulkeler
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1.861.000 24.590 0.6 % 142.300.000 17.075.400 Moskova

Rusya Tiirkiye'nin kuzeyinde ¢ok genis bir yiiz6l¢iimiine sahip ve yaklasik
142.5 milyon niifusa ev sahipligi yapan bir iilkedir. Bu niifusun % 80’inini
Ruslar ve geriye kalan %20’lik kismi 190dan fazla irk olusturmaktadir.
Niifusun yas araliklarina gore dagilimina bakildiginda 0-24 yas aras1 geng
niifus toplam niifusun % 27.1’ini, yetiskin niifus % 59.6’s1n1 ve 65 yas tizeri
yash niifus % 13.3’tinii olusturmaktadir. Rusyada dogurganlik orani ise
kadin bagina 1.61 ¢cocuktur. Rusyanin resmi dili olan Rus¢anin yani sira Tatarca, Cuvasca gibi
diller resmi olmasa da iilkenin farkli bélgelerinde konusulmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii 2010
verilerine gore {ilkede yillik kisi bagi saglik harcamasi 1.277 $dir ve gayrisafi yurtici hasiladan
sagliga ayrilan pay da % 6.5’tir.

Cok koklil bir saglik sistemine sahip olan Rusya Federasyonunun, 1990’1 yillara kadar yatak
say1sl, saglik insan giicii sayisi gibi ol¢iitlerde diinyanin en iyi tilkelerinden biri olmasina ragmen,
tilke rejiminin bu tarihte degisimiyle saglik sistemi de hizla bozulmaya ve bunun sonucu olarak
halkin saglik durumu belirgin bir sekilde kotiilesmeye baslamigtir. 1991'den sonraki yeniden
yapilanma ¢aligmalarina ragmen, SSCB’nin mirasi halé agik¢a goriilmektedir. Saglik insan giicii
ve saglik hizmeti veren kurulus sayilar1 oldukea fazladir.

Rusya Federasyonu'nda yabanci uyruklular da saglik hizmetlerinden faydalanabilmektedir.
Yabanci uyruklulara acil saglik hizmetleri ticretsiz verilirken, diger saglik hizmetleri ticret karsilig1
verilmektedir. Daha 6nce merkezi olan saglik hizmeti yonetimi Rusya Federasyonu kurulduktan
sonra birbirinden ayr1 federal, bolgesel ve yerel saglik hizmetleri denen ti¢ sistem yerlestirilerek
yonetilmeye baglanmistir. Federal diizeydeki Saglik Bakanligrnin gorevi merkezi politikanin
yapisini olusturmak ve alinan kararlarin bolgelere intikalini saglamaktir. Ancak bolgesel giiclerin
gelismesi ile bakanlik emirlerine fazla uyulmamaktadir. Bolgesel yonetimler olduk¢a 6zerk
olarak islemektedir. Bolgesel seviyede olduk¢a uzmanlasmis tibbi kuruluslar bulunmaktadir.
Bu yonetimler; genel hastaneler, ¢cocuk hastaneleri, bulagic1 hastaliklar i¢in uzmanlagmis tibbi
kurumlar, akil hastaneleri ayrica bunlara ilaveten dispanserlerin yaklasik 1/4i ve teshise yonelik
merkezlerin %70’ini idare etmektedir.

Hedef tilkelerimiz arasinda yer alan Rusyadan daha ¢ok termal saglik turizmi, alternatif tip ve
yaslanma karsit1 tedavi talepleriyle vatandaslar saglik turizmi kapsaminda seyahat etmektedirler.
Son zamanlara kadar Rus uluslararasi hastalar bu amaglarla Almanyaya seyahat etmeyi
tercih ederlerken, simdilerde en gozde saglik turizmi destinasyonlar1 bir Balkan {tilkesi olan
Macaristandur. Tiirkiye ise bahsi gecen iki tilkeye kiyasla ¢ok daha iliman bir iklime sahip olmasi
ve zaten Ruslarin bir turizm destinasyonu olarak yogunlukla tercih ettikleri bir tilke olmasi
sebebiyle, termal tesis ve tedavi hizmetlerinde altyapiy1 saglamlagtirip, hizmet sunumunda
belirlenen standartlar1 yakaladiginda hedef tilke konumundaki Rusyanin taleplerine karsilik
verecek duruma gelerek, Rusyadan saglik turizmi kapsaminda gelen uluslararasi hasta sayisinda
onemli bir artig yakalayabilir.
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Rusya genel olarak yurt digina yapilan turistik seyahatlerde kiiresel ¢apta biiyiik paya sahiptir.
Son zamanlarda saglik turizmi kapsaminda yapilan seyahatler de Ruslar i¢in popiiler bir hale
gelmektedir. 2013 yilinda Rusyadan yaklasik 300.000 kisi saglik turizmi kapsaminda yurt digina
¢itkmis ve 1.1 milyar $ harcama yapmiglardir. 2014 yilinda ise bu rakamlarin %25 oraninda
arttig1 tahmin edilmektedir. Rusya vatandaslarinin yurt disinda saglik hizmeti almay1 tercih
etmelerinin en biiyiik sebebi iilkede bir¢ok {ist uzmanlik alaninda yiiksek kalitede saglik hizmeti
verilememesidir. Bu yiizden de saglik turizminde bir varig noktas: degil de vatandaglarinin ¢ikis
noktas1 konumundadir. Yurt disinda baglica faydalandiklar: saglik hizmetleri incelendiginde ise
Kanser Tedavisi, Ag1z ve Dis Cerrahisi, Tiip Bebek ve tasiyici annelik tedavisi, kok hiicre tedavisi
ve termal tedaviler kapsaminda balneoterapi ilk siradadir. Saglik turizmi kapsaminda Rus
uluslararas: hastalar Tiirkiye'yi en fazla kalp damar hastaliklar1 ve kozmetik cerrahi i¢in tercih
etmektedirler.

2014 yilinda iilkemize Rusyadan toplam 48.607 uluslararasi hasta gelmistir. Bu uluslararasi
hastalarin 44.919’u turistin sagli1, geriye kalan 3.688’ ise saglik turizmi kapsaminda iilkemizdeki
hastanelerden saglik hizmet almislardir. Rusyal uluslararasi hastalar tilkemizde en fazla Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar: bransinda hizmet almislardir. En fazla tercih edilen diger branslar ise
swrasiyla Kadin Hastaliklar: ve Dogum, Ortopedi ve Travmatoloji branglaridir. Rusyadan gelen
uluslararasi hastalarin yarisindan fazlasi yaz aylari olan Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda
tilkemizde saglik hizmeti almistir. Bu {i¢ aydaki uluslararasi hasta sayisi toplam Rusyali
uluslararas: hasta sayisinin neredeyse %60’1n1 olusturmaktadir. Rusyali uluslararas: hastalarin
en ¢ok tercih ettikleri sehir 39.961 uluslararasi hasta ile Antalya sehri olurken; Antalya, Istanbul
ve Mugla illerine gelen toplam hasta sayis1 45.590dir. Ulkemizde saghik hizmeti almig olan Rus
vatandaglarina ait 2014 yili 6zet grafikleri asagida oldugu gibidir;

Beyin ve Sinir Cerrahisi =01 571
Tibbi Onkoloji =71 586
Dis Tedavi =71 598
Goz Hastaliklart T2 697
Genel Cerrahi T 919
Kulak Burun Bogaz Hastaliklart 000 1,167
Dahiliye T 1412
Ortopedi ve Travmatoloji T 0] 1.738
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum T 2,405
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar 1 4912
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Grafik 1: 2014 Yilinda Rus Uluslararasi Hastalarin En Fazla Saglik Hizmet Aldiklari ilk 10 Brang
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Grafik 2: 2014 Yilinda Rus Uluslararasi Hastalarin En Fazla Saglik Hizmeti Aldiklar1 Ik 5 Sehir
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